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KONTAKTNA PLOCHA
Rozhoduje svojou
velkostou nielen

0 mnozstve surovin,
ktoré mozete grilovat
sucasne, ale aj o priestore,
ktory potrebujete na
umiestnenie grilu.

KAPACITA
Ak ma gril dve kontaktné
plochy, vyhotovenie
pantov rozhoduje

o jeho kapacite

pri obojstrannom
peceni. Prednostou su
nastavitelné panty, ktoré
udrzia otvorenu $karu.

P.+* ZACHYTNA MISKA
~L#78 Je nevyhnutnou stcastou
| kazdého grilu. Cim skor
Stavy z kontaktnej plochy
5 odtecu pre¢, tym menej
pary a spalin z tukov bude
plnit miestnost, v ktorej
grilujete.

REGULACIA
Nastavenie teploty je
Standardnou vybavou,
nie je vsak zvykom znacit
na ovladacich prvkoch
konkrétne teploty.
‘88 Musite sa uspokojit

~ s orientacnymi bodkami
- alebo ¢islami.

POVRCH

Kvalita neprilnavého
povrchu urcuje zivotnost
grilu rovnako ako pri
panviciach. Maloktory

z vyrobcov ponuka
nahradné pecuce platne.

ELEKTRICKE GRILY

Ked na hortcej platni zasipi jemny dotyk mésa, kuchynou sa
vznesie oblak pary a prenikava vona. Elektrické grilovanie md vsak
aj iné podoby, ktoré spolu s grilom preniknit do domécnosti. Je

to, akoby ste mintitkové restovanie skombinovali so smazenim

a pecenim dohromady.
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ZODPOVEDNA REDAKTORKA ERIKA KUHNOVA

hodnotenie

opierame o objektivne
namerané hodnoty, ale
aj subjektivne posudenie
kvality. Vzdy viak
v pomere k cene.

| o | e e
VYNIMOCNY
Rozhodne vitaz vo svojej
kategorii.

2ot 1R 0h. ¢
VELMI DOBRY
Jeden z najlepsich.
Venujte mu pozornost.

¥ %k
DOBRY
Urobi si svoju pracu
a urobi ju dobre.

* %
PODPRIEMERNY
Niec¢o mu chyba, no pre
niekoho to nemusi byt
nevyhoda.

*
SLABY
Asi omyl. Vyberajte velmi
opatrne.

TESTUIE

MARCELA GIGELOVA

Ako sme testovali
Rozpalené platne a sipot
cerstvych surovin. Testo-
vanie elektrickych grilov je
dobrodruzstvo, pri ktorom
nehladate iba Uzasné chute
minutkového mésa, ale
zaujima vas aj to, do akej
miery je takéto grilovanie
praktické. Rozoberali sme,
umyvali, drhli, hladali miesto
na spotrebice a snazili sme
sa ich zapojit do chodu
domadcnosti tak, aby boli
prinosom. Hoci grilovacky
na terasach pozname vsetci
doverne, v kuchyni je to
nieco Uplne iné.

mojdom test

¢o by ste mali vediet

Rychlost’

Vdaka tesnému kontaktu s rozhort-

¢enou platnou je elektrické grilovanie
omnoho rychlejsie ako pecenie v rozohriatej
rure. Predhrievaniu sa sice nevyhnete, teplo
vsak nemusi prechddzat sprostredkovane cez
vzduch alebo paru. Kym plosné grily smelo
drzia krok s prudkym restovanim na panvici,
pri zatvéaracich kontaktnych griloch prenika
horudcost dvojndsobnou plochou. To usetri viac
ako polovicu casu.

Chute

Koncentrované chute v zlatistej kor-

ke a syta $tavnatost vo vnutri. Také je
vysledné skore pri elektrickom grilovani, kde
naplno vynikne kvalita pouzitych surovin.
KedZe teplo posobi kratky ¢as bez podpory
enzymov, chute si nezamenitelné s inymi spo-
sobmi tepelnej Gpravy. Spoznite to nielen pri
vsetkych druhoch misa, ale aj pri rybach, ovoci
a zelenine. Nikoho neprekvapi, ze grilované
pokrmy st populdrne.

Platne

Ak sa nechystate vyhradne na hrubé ste-

aky z vyzretej hovidziny, privelky rozdiel
medzi tenkym plechom a hrubym masivnym
kovom vo vysledku vésho grilovania nebude.
Pravda vsak je, Ze ak su grilované porcie suro-
vin privelké, masa kovu sa pri dotyku natolko
neochladi a nepotrebuje ¢as na opédtovné
rozpélenie. Hribka kovu rozhoduje v prvej de-
siatke sekund, potom je to uz na kazdom grile
uplne rovnaké.

Umiestnenie

Maju kratky napdjaci kébel a o¢akava

sa, ze dostand svoje miesto nie na
stole pri spolocenskom posedeni pri dob-
rom jedle, ale priamo na kuchynskej linke.
Trendom je neustale zvd¢$ovanie pecucej
plochy a iba kompaktnejsie modely st uspo-
sobené tak, aby ich bolo mozné skladovat
v skrinke uchom nahor. Preto je praktické,
ak sa stanu sucastou kazdodenného koloritu
domédcnosti.

Dvai tri v jednom

Zatvaraci kontaktny gril nie je iba ho-

rucim lisom na pripravené suroviny.
Pri niektorych vds ¢akd prijemné prekvape-
nie vo forme vrchného zapekania s pevnou
$karou, inde mozete platne roztvorit tak, aby
ste ziskali velkd pec¢icu plochu s vyborne
vyrieSenym odtekanim Stiav do zbernej mis-
ky z oboch platni. Hoci ide o jednotcelové
spotrebice s izkym zameranim, vyrobcovia
sa snazia ponuknut varidcie.

Udrzba

Odnimatelné platne moézete vlozit do

umyvacky alebo drezu, pevne osade-
né kontaktné plochy musite ¢istit priamo
na grile. Prave tu rozhoduje o naro¢nosti
¢istenia samotnd neprilnavd vrstva. Na
rozdiel od sendvi¢ovacov, ktoré obopinaja
z oboch stran chlebovu striedku a vy riesite
iba drobné nehody z vyteceni, tu vis ¢akd
plny zasah rovnako ako pri pekaci, plechu ¢i
hrnci na spordku. Musite sa s tym zZit.

ELEKTRICKY GRIL V DOMACNOSTI

Intenzivna chut a Uspora ¢asu - prave
tymito dvomi vlastnostami sa elektricky
gril liSi od ostatnych sp6sobov varenia.
Neprinesie do vasej domacnosti nové druhy
pokrmov, MOZE VSAK ZMENIT SPOSOB,
AKYM VARITE. Ak vymenite panvicu
aruru za gril, mézu z toho vzniknut Gplne
nové navyky, ktoré vam pomozu lepsie

si usporiadat ¢as. Zbavite sa umyvania
varnych nadob, naucite sa suroviny krajat
na tensie, ploché kusky.

Elektricky gril vSéak do kuchyne vnesie
omnoho mocnejsi ZAVAN PAR, SPALIN

A VONI, ktoré bez dobrého vetrania

dokazu zanechat podpis v ovzdusi na dlhé
hodiny. Preto je uZitoéné POROZMYSLAT AJ
0 KUCHYNSKOM ODSAVACI, ktory bude mat
dostatocnu kapacitu na to, aby tuto obrovsku
tlohu zvladol. Nechcete mat predsa vsetko
nasiaknuté tukovymi vyparmi ako v stanku
rychleho obcerstvenia. Ide vam o cas, ktory
mozete vyuzit na iné, prijemné veci.
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LIDL SILVERCREST
SKG 1700A2

SENCOR
SBG 400

RUSSELL HOBBS
20850-56

Ohrev: 1 700 W, dve nezavislé regulacie
Grilovacia plocha: 2 odnimatelné platne
24 x 33 cm

Povrch: neprilnavy ILAG, vrubkovanie

Ohrev: 2 000 W, regulécia, ¢asovac
Grilovacia plocha: 2 pevné platne 28 x 39 cm
Povrch: neprilnavy polymeér, hladky + vrubko-
vany

Ohrev: 1 500 W, regulécia

Grilovacia plocha: 2 odnimatelné platne
22 x33cm

Povrch: neprilnavy polymér, vrubkovany

Je to gril, ktory vas postupne vtiahne do
tajov expresnej kulindrie. Vytiahnete ho
zo skrinky a razom maéte pred sebou kon-
taktny zatvaraci gril na $tyri velké platky
miisa, velkd rebrovant plochu na mie$ant
zeleninu alebo zapekaci gril, ktorého vrch-
nd platna visi nad surovinami vo vzduchu.
Paci sa nam, ze teplotu mozno regulovat
pre kazdu platiiu samostatne. Kym steaky
sipia na jednej platni v hortcom Ziare,
zelenina sa pozvolna prehrieva na druhej.
Praktické je to i pri zapekani ¢i ohrievani.
Ziar vrchnej platne topi syr a prazi ideni-
ny, kym cestovy korpus dostava zospodu
presne odmeranu davku tepla. Primyslite
si k tomu prazenie zemiakovych placiek
na velkej ploche a mate gril, na ktory si
okamzite privyknete.

»Cistenie nevyzaduje vela usilia.
Dve malé misky zverite umyvacke,
odnimatelné platne umyjete v dreze

PACI SA NAM

© nezavisla reguldcia

© konstrukcia 3 v 1

© kompaktné vyhotovenie
© jednoducha udrzba

* Kk k4

Pre domacnosti, ktoré chcu vsestrannou
formou preniknut do tajov elektrického

29,99 €

grilovania v kuchyni.
www.lidl.sk
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ybalite ho zo $katule a mate pocit, Ze sa

vam do ruk dostal robustny gril, ktory
by obstal aj v malej gastroprevadzke. Cim
dlhsie ho pouzivate, tym viac sa v prvych
dojmoch utvrdzujete. HiZevnaté platne sa
neochladia ani pod hrubym odlezanym stea-
kom, stava steka do vysokokapacitnej misky
a dvoj¢inné panty so $pecidlnou geometriou
zaistujg, aby bol pritlak rozlozeny na plo-
che rovnomerne. A ak pride na jemnejsie
stista, uzamykacou packou dokazete veko
odlah¢it. P4¢i sa ndm nielen masivnost
platni a ohromna kapacita grilu, ale aj dobre
riesend reguldcia a zabudované mintitky,
s ktorymi bude kazdy platok mésa spravne
prepeceny. Ak hladate gril, ktory by svojim
prepracovanim zastupil vés stary, opotrebo-
vany model, je to najlepsia volba.

»Ak ho roztvorite do plochy, bez cakania
obsluzite grilovanymi dobrotami aj
pocetnejsiu spolocnost.

PACI SA NAM
© pevné vyhotovenie

© rychly prestup tepla
© vyladeny do detailu

© velka kapacita

L. 0. 0.0

Pre nérocnych fanusikov elektrického

93,00 €

grilovania, ktori hfadaju dobre stavany model,
aj pre pocetnejsiu domacnost ¢i spolocnost.
www.sencor.sk

Vezmite jednoduchy ranajkovy gril na
zapekanie chlebikov, naftiknite ho do
velkého rodinného formétu, pridajte k tomu
packu na reguldciu ohrevu a mate elektricky
gril, ktory vam v kuchyni uSetri cas aj riady
hromadiace sa v umyvacke. Karbonatky,
svieza bravcovina a porcie hydinového mésa
si pri rychlom grilovani zachovaju $tavna-
tost, hoci tazké veko na ne dolieha celou
svojou silou. Kym tuk vyteka von, stava ako-
by zostala uviaznutd vo vnutri. Tento gril sa
nam osvedcil aj pri tepelnej iprave zemiakov
a korenovej zeleniny, ktoré sa v parnej clone
ugriluji bez toho, aby ich povrch nepri-
merane vyschol. Ide o gril pevny, mocny

a robustny, na ktorom nema ¢o zlyhat. Ba aj
odnimatelné platne st natolko hrubé, ze sa
ani ¢asom neprehnu.

»S pecenim na otvorenej ploche
nepocitajte, pdnty mozno otvorit iba na
polcestu”

© parna clona
© rychly odliv tuku
@ odolné vyhotovenie

NA TOTO POZOR
© bez moznosti piného otvorenia

L 0. 0.0

Pre domécnosti, ktoré odhalili vestrannost
ranajkovych grilov a hladaji model, ktory by
vedel ponuknut vacsiu kapacitu a kontrolu
nad teplotou.

www.vzdy.sk

77,39 €



prijemné
;, posedenie

PHILIPS
HD4419

mojdom test

ELECTROLUX
ETG 340

RODINNY DOM
0D ZAKLADOV PO STRECHU

Obsahuje 29 podrobnych pracovnych
postupov krok za krokom!

Ohrev: 2 300 W, regulacia

Grilovacia plocha: 1 odnimatelna platha
30 x 37 cm

Povrch: neprilnavy, hladky + vrubkovany

Ohrev: 2 000 W, regulécia

Grilovacia plocha: 1 odnimatelna platha
30 x 41 cm

Povrch: neprilnavy polymér, hladky + rost

Grilovanie nemusi byt len osamelou ku-
charskou rutinou. Tento model priam
nabada na to, aby sa stal sti¢astou spolo-
Cenského posedenia, pri ktorom sa ¢lenovia
domadcnosti pri kulindrskych zazitkoch aj
zabavia. M4 kompaktnd podobu a nizky for-
mat, vdaka comu je vzdy na dosah ruky. Raz
odpociva odlozeny v kuchynskej skrinke,
leZiac na boku ako kniha, inokedy vycari

v strede stola sviatocnd atmosféru. Pacilo sa
ndm rovnomerné rozloZenie tepla po celej
grilovacej ploche a zasuvka s vodou, do kto-
rej odkvapkavaju tuky a $tavy cez stredové
otvory rostu. S kapacitou pre $tyroch stolov-
nikov mozete na ploche po¢itat s mensimi
porciami jemnejsich druhov mésa, ale aj so
syrmi a zeleninou. Osvedcila sa ndm taktika
vysokej teploty a kratkeho ¢asu pecenia.

»Je natolko Sikovny, Ze ak sa vyberiete na
chatu alebo chalupu, urcite ho budete
chciet zobrat so sebou.”

© rovnomerné rozlozenie tepla

© vyborna nadoba na
odkvapkanie

© nizky profil

NA TOTO POZOR

© len na jemnejsie druhy masa

% %k Kk

Pre fanusikov grilovania, ktori chct zazitky
zo zahrad a terds preniest aj do pohodlia

69,70 €

vidieckej jedalne ¢i panelakovej kuchyne.
www.philips.sk

Tento gril sa v drobnych obmendch nesie
ponukou Electroluxu uz roky a stal sa
praktickou volbou pre vietkych, ktori sa
snazia zastavit v kazdodennom nahleni.
Pripravite si na nom teplé anglické ranajky,
upeciete kus prerastenej krkovicky a vybor-
ne si poradi aj s mletym tu¢nym mésom, ak
prave nebudete mat chut na kralika ¢i kurca.
Osved¢ilo sa ndm zeleninu pred grilovanim
vopred sparit hortcou vodou z rychlovarnej
kanvice, aby si zachovala svoju $tavna-

tost. Méso je témou cislo jeden, vyborné
vysledky sme dosiahli aj s rybami a darmi
mora. S lievancami, palacinkami a omele-
tami prili§ nepocitajte, hladka cast platne je
primala na takéto dobrodruzstva. Pochvalit
musime povrchovd tpravy, ktord je trvacna
a odoldva aj agresivnej tdrzbe v umyvacke.

»Vsetky starosti s Cistenim nechajte na
umyvacku. Ak sa vyrovndte s drobnymi
kvapkami tuku na stole, rost a miska st
bez starosti

PACI SA NAM

© rovnomerné rozlozenie tepla

© vyborna nadoba na odkvapkanie
© pristupnost z kazdej strany

NA TOTO POZOR

© chudé méso sa zvykne vysusit

* %k Kk

Pre tych, ktori sa snazia vytrhnut

47,70 €

z pracovného stresu a uzivaju si vikendy
plnymi daskami slastnych pozitkov.
www.electrolux.sk

email: knihkupectvo@ijaga.sk
tel. 02/529 259 89
web: www.jagastore.sk

g
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